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PLUIS/NIET-PLUIS

‘Tijdens het onderzoek sprong hij

tegen het plafond van de pijn’

tekst Marion van Es | illustratie Maaike Hartjes

Triagisten en doktersassistenten vertrouwen vaak niet alleen op hun medische kennis, maar
ook op hun intuitie. Welke afwegingen maak je daarbij? En hoe pakt dat uit? In deze aflevering:
Adem Akkanat, die als triagist werkt op de huisartsenpost van het Sint Antonius Ziekenhuis.

Vraag via de telefoon.
Tijdstip woensdagochtend o07.05 uur.

Casus ‘Vroeg in de ochtend belde een moeder dat haar
achtjarige zoon Mats bij het wakker worden opeens niet
meer op zijn been kon staan. Hij had ook veel pijn. Ik
vroeg of hij misschien was gevallen of zich had gestoten.
Was er een zwelling of verkleuring op het been? Ik pro-
beerde in te schatten of er misschien een neurologische
oorzaak kon zijn, vroeg of hij last had van zijn onderbuik
of testes. Op al mijn vragen was het antwoord “nee”. Er
leek geen logische verklaring voor de klachten.’

Inschatting ‘Ik kwam uit op een U3; het kind moest
binnen enkele uren gezien worden. Eigenlijk moest ik de
moeder aanraden om Mats paracetamol te laten nemen
en vijftig minuten af te wachten tot de eigen huisartsen-
praktijk openging. Toch zat het me niet lekker.’

Afweging ‘Zonder overleg met de regiearts, puur op
gevoel, heb ik de ouders uitgenodigd om meteen met
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Mats naar de post te komen. Toen de huisarts tijdens
zijn onderzoek aan de testes voelde, sprong het jongetje
bijna tegen het plafond van de pijn. Het bleek een klas-
siek geval van torsio testis, een gedraaide teelbal. Geluk-
kig kon de kinderarts in het ziekenhuis Mats meteen
zien, waardoor het gelukkig niet tot blijvende schade
heeft geleid.’

Waarom niet-pluis ‘Het verhaal klopte niet met de
symptomen. Ik had tijdens mijn werk niet eerder een
torsio testis meegemaakt, maar kende een casus van een
andere praktijk waar ze te lang hadden gewacht en dat had
serieuze gevolgen voor een eventuele kinderwens later.’

Mijn tip ‘Als je alle mogelijkheden hebt doorgenomen en
niets kunt vinden, moet je toch echt op je gevoel afgaan.’

HAD JIJ OOK EEN NIET-PLUISGEVOEL?

Deel jouw verhaal met ons! Dat mag ook anoniem.
Mail naar redactie@nvda.nl.



