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De kunst van een goed uitstrijkje

Dagmar Dage & Chantal Romijn
Scholing en Voorlichtingsmedewerker BVO NL
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HR1



Dia 3

HR1 Vindt gebruik van de mentimeter wel een risico gezien de laatste ervaringen
Hilde Raaijmakers; 2026-02-18T11:12:28.546
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Veranderingen binnen 
bevolkingsonderzoek Nederland
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Primair HPV screenen 

• Sinds 2017 
• Eerst een HPV screening, wanneer er sprake is van een hrHPV

positieve uitslag dan cytologie
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• Met name seksueel overdraagbaar

• 170 typen HPV
• Testen op 14 typen hrHPV
• Low risk HPV 6 en 11 veroorzaken genitale wratten

Wat is Humaan 
Papillomavirus (HPV)?
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HPV 16

HPV 18

HPV Other

TYPEN HPV DIE BMHK VEROORZAKEN
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Besmettingswegen van 
hrHPV

MW1



Dia 16

MW1 Klinkt een beetje vaag? Misschien gewoon zeggen: Besmettingswegen
Mauk Wijnands; 2026-02-18T08:36:57.830
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Hoe besmettelijk is HPV?
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De zelftest

Staafje
Rode 

markering

Barcode met 
persoonlijke 

gegevens
Strip Dop
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Uitslag zelftest

Geen HPV.

Onderzoek stopt. 
Afhankelijk van de 

leeftijd wordt de cliënt 
over 5 tot 10 jaar 

opnieuw uitgenodigd.

Wél HPV.

Advies om uitstrijkje te 
laten maken bij 
huisarts voor 
cytologisch 
onderzoek.

Niet goed te 
beoordelen.

De cliënt ontvangt een 
nieuwe zelfafnameset.

1 2 3

Geen HPV

Geen vervolg-
onderzoek nodig. 
Afhankelijk van de 

leeftijd wordt de cliënt 
over 5 of 10 jaar 

opnieuw uitgenodigd.

Wél HPV

Advies om uitstrijkje te 
laten maken bij 
huisarts voor 
cytologisch 
onderzoek.

Niet goed te 
beoordelen

De cliënt ontvangt een 
nieuwe zelftest.

1 2 3
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Zelftest
• Zelf thuis afnemen, hierdoor is 

deelname toegankelijker
• Test alleen op HPV
• Na een positieve test alsnog 

uitstrijkje voor cytologie
• Gebruiksaanwijzing in meerdere 

talen
• Uitslag gaat niet naar de huisarts

• Wordt in huisartsenpraktijk afgenomen
• Test primair op HPV 
• Direct cytologie indien HPV positief
• Informatie in meerdere talen 

beschikbaar
• Huisarts ontvangt uitslag

Uitstrijkje
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Opdracht 

• Ken jij iemand in je omgeving (of jezelf) die 30+ is en de uitnodiging 
voor het bevolkingsonderzoek heeft laten liggen?

• Individueel nadenken
• Bespreek kort met je buurman/buurvrouw
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Huidige situatie  

ProcesProces

Cijfers Cijfers 

Voorwaarden kwalitatieve uitstrijkjesVoorwaarden kwalitatieve uitstrijkjes

Spiegelinformatie Spiegelinformatie 

EC- uitslagEC- uitslag
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Inzicht in de kaders - Het proces
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Cijfers
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Niet uitstrijken tijdens menstruatie

Geen portio in beeld? Hulp van 
een collega of de huisarts vragen

Zorg ervoor dat de witte 
borstelharen in de portio komen

Cervixbrush 5× ronddraaien met de klok mee

Geen glijmiddel in het uitstrijkje

Borsteltje meteen in fixeervloeistof

Borsteltje 10x goed uitstampen en krachtig 
ronddraaien

Goed beoordeelbaar
uitstrijkje

Overtollig fluor voorzichtig wegvegen
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Transformatiezone

A. 
Ectocervix (plaveiselcel epitheel)

B. 
Endocervix (cilindrisch epitheel)

C. 
Transformatiezone (metaplastisch epitheel)

A

B

C
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Spiegelinformatie
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Spiegelinformatie



35

KOPAC-B 
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Kwalitatief goede uitslag?
Klinische gegevens
Aanleiding: BVO initieel onderzoek na ZAS
Uitstrijk afgenomen door: huisarts
Klachten: geen
Menstruatie: geen menstruatie
Anticonceptie: IUD Mirena
Gebruik hormonen: geen
Aspect cervix: normaal

Microscopie
K8, alleen plaveiselcellen
O6, geen tekenen van ontsteking
P1, geen afwijkende epitheelcellen
A1, geen andere afwijkingen
C2, geen endocervicale cylindercellen aangetroffen
B1, voldoende beoordeelbaar

Aanvullend onderzoek
HPV bepaling: hr-HPV positief, type 16, overige
Test: HPV BVO BD Onclarity HPV Assay

Classificatie
PAP-klasse: Pap 1
Bethesda: negatief voor intra-epitheliale neoplasie
Advies: herhalen na 12 maanden

Conclusie
Pap 1 – geen endocervicale cylindercellen 
aangetroffen; geen afwijkende 
plaveiselepitheelcellen; geen andere afwijkingen, 
geen tekenen van ontsteking (Bethesda: negatief 
voor intra-epitheliale neoplasie)
Hr-HPV positief, type 16, overige

Advies: herhalen na 12 maanden
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“Wil je weten of je het goed hebt 
uitgevoerd? Check dan bij de KOPAC-

score (de uitslag) of er zowel 
plaveiselcellen als cilindercellen 

(endocervicale cellen) aanwezig zijn.” 

- Simone, doktersassistent en 
ervaringsdeskundige
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…..en dan nog dit: 



Dank voor 
je komst! 


