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Programma Nu Niet Zwanger 

Als doktersassistente kun je ook patiënten 

helpen als je in gesprek gaat over 

zijn/haar kinderwens. Hierdoor kunnen 

mensen erover nadenken zodat ze een 

bewuste keus kunnen maken. Hoe werkt 

het?  

Voor wie? 

Het programma  Nu Niet Zwanger (NNZ) richt zich 

met name op mensen (m/v) in kwetsbare 

omstandigheden die op meerdere 

levensgebieden problemen ervaren zoals: 

psychische problemen, verslaving, 

verstandelijke beperking, dakloosheid, of 

te maken hebben met loverboys . Door in 

gesprek te gaan over een eventuele 

actuele kinderwens kunnen ze erover 

nadenken zodat ze een bewuste keus kunnen  

maken.  

Als jij als vertrouwde en betrokken doktersassistente 

proactief in gesprek gaat over kinderwens dan 

kunnen mensen zich goed voorbereiden op een 

gezonde zwangerschap of juist beschermen tegen 

een onbedoelde zwangerschap. Als hierbij 

ondersteuning nodig is dan kan dat. Je hoeft dit niet 

alleen te doen.  

 

 

Nu Niet Zwanger biedt:  

➢ Ondersteuning (bijv een elearning) om een 

gesprek over kinderwens aan te gaan en 

➢ Direct contact met de inhoudelijk coördinator 

NNZ van de GGD voor onder meer het 

doorverwijzen van een patiënt die hierin 

extra ondersteuning nodig heeft. 

➢ Gebruik maken van een lokale infrastructuur 

wanneer er vragen zijn of begeleiding nodig is 

of eventuele financiële ondersteuning bij 

anticonceptie.  

 

Waar is het programma beschikbaar? 

Het programma is in alle GGD regio’s en in meer 

dan 280 gemeenten beschikbaar. Hier is een 

zogenaamde inhoudelijk coördinator NNZ 

beschikbaar die je kan bereiken bij concrete 

vragen. Vind het programma in jouw gemeente 

hier:  www.nunietzwanger.nl 

 

 
 

 

Een zwangerschap – of het voorkomen daarvan – 

moet voor iedereen een bewuste keuze kunnen zijn. 

Jij kunt hierbij een belangrijke rol spelen door het 

gesprek aan te gaan door bijvoorbeeld de vraag te 

stellen: Heb je een kinderwens?  

http://www.nunietzwanger.nl/

