
Houdbaarheid van gesteriliseerde instrumenten 

Gesteriliseerd kritisch instrumentarium en andere kritische materialen blijven 

steriel zolang de verpakking droog en onbeschadigd en niet te oud is. In te volle 

lades is het risico op beschadiging van verpakkingen groot. De houdbaarheid 

van de steriliteit is afhankelijk van verschillende factoren, zoals het type 

verpakkingsmateriaal en de manier van verpakken, transport, opslagmiddelen 

en opslagplaats.  

 

Gesteriliseerd kritisch instrumentarium dat verpakt in laminaatzakjes wordt 

bewaard, is één maand houdbaar. De houdbaarheid kan worden verlengd tot 

zes maanden als deze verpakking in een gesloten bak wordt bewaard. (Gebruik 

van een tweede laminaatlaag om de bewaartermijn te verlengen, is niet 

handig, want de meeste autoclaven steriliseren dan onvoldoende.) 

 


