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M E D I S C H

TEKSt: SaNNE vaN VEELEN, RIVM BEELD: RIVM

          Onderzoek 
baarmoederhalskanker
De startdatum van het vernieuwde bevolkingsonderzoek is bekend: vanaf 1 januari 2017 worden 

vrouwen alleen nog uitgenodigd voor het nieuwe bevolkingsonderzoek. Wat verandert er dan? 

Hoog tijd voor een opfrisser na het artikel hierover in De Doktersassistent van november 2014.

Uitstr i jkje
Het bevolkingsonderzoek gebeurt nog steeds met een uitstrijkje 
bij de huisarts. Het uitstrijkje wordt wel op een andere manier on-
derzocht. In het nieuwe bevolkingsonderzoek wordt het uitstrijk-
je eerst getest op hrHPV. Is er hrHPV in het uitstrijkje aanwezig? 
Dan wordt datzelfde uitstrijkje in het laboratorium onderzocht 
op afwijkende cellen.  

Zelfafnameset
Nieuw is ook de zelfafnameset. Deze is er voor vrouwen die het 
moeilijk vinden om een uitstrijkje te laten maken en daarom niet 
deelnemen aan het bevolkingsonderzoek. Met de zelfafnameset 
hopen we dat het bevolkingsonderzoek ook voor deze vrouwen 
toegankelijk wordt. Goed om te weten: met de zelfafnameset-
test kan alleen op hrHPV worden getest. Is de vrouw hrHPV posi-
tief? Dan wordt zij alsnog uitgenodigd voor een uitstrijkje bij de 
huisarts om te onderzoeken op afwijkende cellen. 

Leef ti jd
Vrouwen worden nog steeds uitgenodigd vanaf hun 30e. Je 
wordt om de 5 jaar uitgenodigd tot je 60e. Er is een uitzonde-
ring. Vrouwen van 40 en 50 die geen hrHPV hebben krijgen een 
uitnodiging op de mat na 10 jaar. De nieuwe manier van testen 
op hrHPV is daarvoor veilig genoeg. De kans dat er binnen 10 
jaar baarmoederhalskanker ontstaat, is namelijk heel klein. Een 
andere verandering: vrouwen van 60 die hrHPV hebben, krijgen 
ook nog een uitnodiging op hun 65e. 

Wanneer door ver wezen
Vrouwen met hrHPV en afwijkende cellen worden in het ver-
nieuwde bevolkingsonderzoek altijd doorverwezen naar de 
gynaecoloog. Dus ook vrouwen met hrHPV en licht tot matige 
afwijkingen. Vrouwen die hrHPV hebben en geen afwijkende cel-
len, krijgen na 6 maanden een uitnodiging voor een controle-uit-
strijkje. Deze wordt getest op afwijkende cellen. Ook dit uitstrijkje 
is straks gratis voor de vrouw. Dit is een verandering ten opzichte 
van het huidige bevolkingsonderzoek waarbij een vrouw wel zelf 
moet betalen voor dit controle-uitstrijkje.      

HPV en baarmoederhalskanker 
HPV is het virus dat baarmoederhalskanker kan veroorzaken. 
Wat weet jij over dit virus? Hier de feiten op een rijtje. 

•	 	hrHPV komt veel voor en is erg besmettelijk. 
•	 	Ongeveer 8 op de 10 vrouwen heeft een keer hrHPV in 

haar leven. 
•	 	Meestal ruimt het lichaam het virus zelf weer op binnen 

2 jaar. Soms niet. 
•	 	Er zijn geen medicijnen voor hrHPV. 
•	 	Als het hrHPV niet wordt opgeruimd dan kan het de 

cellen in de baarmoederhals veranderen. Er kan dan een 
voorstadium en uiteindelijk baarmoederhalskanker ont-
staan. De kans hierop is heel klein. Meestal wordt hrHPV 
en afwijkende cellen opgeruimd door het lichaam. 

•	 	Lange tijd is er sprake van een voorstadium: het duurt 
meestal 10 tot 15 jaar voordat matige tot ernstige afwij-
kingen kunnen uitgroeien tot baarmoederhalskanker. 

•	 	Het virus wordt doorgegeven bij seksueel contact.
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